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Bostanjski zvon je glasilo zupnije Bostanj, namen]eno ) interni rabi. SVO] dar
lahko nakazete na TRR: SI56 0237 9009 2348 098 NLB. DS: 71750070

http:/ / zupnija-bostanj.rkc.si; andrej.golenik@rke.si; 031 731 677; Odgovarja
Andrej Golénik, Zupnik.

Post tudi med letom? V ¢em je razlika med postom
in stradanjem?

Vecina ljudi povezuje postenje z ne¢im negativnim, s pomanjkanjem in
celo z revscino. Nekateri si tezko predstavljajo, da ne bi jedli niti en
dan. Dandanes jemo veckrat na dan, tudi iz dolgcasa ali iz samega
uzitka.

Ni¢ ¢udnega, da se danes velika vec¢ina ljudi slabo pocuti ali podlega
boleznim. Ne samo, da jemo veliko in pogosto, ampak tudi
pozabljamo na post. Ze v starodavnih ¢asih so post prakticirali kot
obliko oc¢is¢enja telesa in nacin za izboljSanje zdravja. Redno postenje
ima Stevilne koristi in nima nobene povezave s stradanjem. Post je
moc¢no spodbujala sv. Hildegarda, ki je razvila tudi Stevilne
prehranske nacrte.

Kaksne so prednosti rednega posta?

Sv. Hildegarda je v postu videla ne le ocis¢enje telesa, ampak tudi
uma. V danasnjih ¢asih Zivimo v nenehnem iskanju denarja in uzitka.
Obcasno se je vredno upocasniti in privos¢iti pocitek svojim nemirnim
zivcem in umu, ki deluje z veliko hitrostjo. Post pospesuje
vzpostavitev harmonije med telesom, duso in duhom. Hildegarda je
razvila zdravljenje na teS¢e, da bi organizmu povrnila ravnovesje.
Obcasni posti povecajo obcutljivost za inzulin in leptin, zniZajo
holesterol v krvi, aktivirajo proizvodnjo rastnega hormona, zavirajo
vnetja, pospesujejo izgorevanje mascob, okrepijo imunski sistem,
zmanjsajo tveganje za nastanek raka, znizajo krvni tlak, regenerirajo
notranje organe in $¢itijo pred razli¢cnimi boleznimi.

Po sv. Hildegardi imamo na voljo tri razli¢ne oblike posta, ki jih lahko
izberete glede na vasSe zmoznosti. Najbolje je zaceti z najpreprostejsim
in najlazjim, nato stopnjevati do teZjega in se pozneje morda odlociti,
da se za nekaj dni odpoveste hrani.

Post za telo in duso

Najenostavnejsa oblika posta po sv. Hildegardi je post s piro, ki lahko
traja od stiri do Sest tednov. Poleg pire lahko v tem casu jemo tudi
sadje in zelenjavo. Od sadja imamo na izbiro jabolka in hruske.
Izberemo sezonsko zelenjavo, torej korenje, zeleno, petersiljev koren,
koromac, zeleno solato, strodji fizol, peso ali buco. Za sv. Hildegardo je
bil zelo pomemben element v prehrani kostanj, po katerem lahko

LETO: XXXV
ST.:5

POMEMBNI DATUMI

26.2.—2. 3.
Zimske pocitnice—ni
Veroukal

1. 3.

Prvi petek—obiskovanje
ostarelih z najsvetejSim—
CcesCenje nasvetejSega ob

17.30.

3. 3.
3. postna nedelja—krizev
pot

8. 3.
Verouk za 1.—3. razred
med 16h in 18h.

8. 3.
Seja MPS ob 18.30

9.3.
Ministrantske vaje ob 10h

10. 3.
4. postna nedelja— krizev
pot

10. 3.
Romanje na Brezje ob
12.50 iz Bostanja



Svete mase med 26. 2. 2024 in 10. 3. 2024

PONEDELJEK
26. 2. Aleksander

17.00 + Marica Skrbec (ob pogrebu) —LOG

TOREK
27. 2. Gabrijel

17.00 + Franc in Terezija Mesojedec obl. —
KOMPOLJE
18.00 + Franc st. obl. in Franc Simonci¢ ter

Ana in Terezija Kladi¢

3. 3. Krizev pot

SREDA 18.00 + Novsak Fanika obl.

28.2. Roman

CETRTEK 17.00 + Alojz Revingek 7. dan —SMARCNA
29.2. Ozbolt 18.00 + Branko Lindi¢

PRVI PETEK 18.00 + Pavla Oblak (ob pogrebu)

1.3.  Albin 17.30 Cescenje najsvetejsega

SOBOTA 18.00 + Joze Kmeti¢ 30. dan

2. 3. Neza

3. POSTNA 8.00 Za farane

NEDELJA 10.00 + Lisec Franc o¢i in sin obl,; + Andrej

Mrvic 30. dan; + Podlipnik Joze in Jozefa
obl.

PONEDELJEK 17.00 + Franc obl. in Marija Znidari¢ —
4. 3. Kazimir LOG

TOREK 17.00 Po namenu — KOMPOLJE

5.3. Olivija

SREDA Po namenu

6. 3. Miroslav Dekanijska rekolekcija

CETRTEK Perpetua | Po namenu

7.3. in Felicita

PETEK Verouk 1. —3. razred med 16h in 18h

8. 3. Janez od Boga

SOBOTA 18.00 Po namenu

9. 3. Franciska

4. POSTNA 8.00 Za farane

NEDELJA 10.00 + Stane obl. in Bojan Novsak ter Zve-

10. 3. KriZev pot gli¢

12.50 romanje na Brezje

Romanje na Brezje in molitev za duhov-

ne poklice

V nedeljo 10. 3. 2024 bomo v okviru nase dekanije poro-
mali na Brezje, kjer bomo prosili za nove duhovne pokli-
ce in svetost poklicanih. Odhod avtobusa iz Bostanja bo
ob 12.50. cena prevoza, je 5 € na osebo osnovnosolski
otroci pa imajo romanje zastonj. Posebej lepo povabljeni
ministranti in ministrantke. Lepo povabljeni, da se nam
pridruZite. Prijave zbiramo do petka 8. 3. oziroma do
zapolnitve mest.

Skrb za cerkev (samo ciS¢enje v postu): 2. 3. Dol. Bostanj
41—50.; 9. 3. Dol. Bostanj 51 —60. Hvala vsem za skrb in
pripravljenost. Bog vam povrni.

posegamo tudi med postom s piro Zivalski
izdelki niso dovoljeni, zato 'izklju¢ujemo
meso in mle¢ne izdelke. nd

Post ni samo prehrana, ampak tudi vadba in
molitev. Sv. Hildegarda je priporocala
vsakodnevno vadbo in hojo po svezem
zraku in cas, posvecen duhovnosti in
razmisljanju, da si povrnemo notranje
ravnovesje.

Nekoliko teZja oblika posta je tista, pri kateri
se jedo jedi iz pirinega posta vsak drugi dan,
druge dni pa se jé samo ¢rni kruh, pije pa
mes$anica koromaca in pirine kave.

Najtezja oblika posta po sv. Hildegardi je,
da se za osem do deset dni odpovemo hrani.
V teh dneh lahko zauzijemo samo napitke
na tesce: kavo iz pire, ¢aj iz kopra in druge
zeliS¢ne caje (melisa, kopriva, zajbelj),
zdrobovo ali zelenjavno juho.

Ne pozabite pa, da se ne morete postiti prav
vsak dan. Hildegarda svari pred
“nespametnim postom” in jasno doloca
prepovedi posta tako zaradi fizi¢nih kot
duhovnih razlogov.

Moj postni dar
Moja rojstna zupnija Cemsenik se zadnjih
nekaj let sooca z velikim izzivom, to je
obnovo Zupnijske cerkve. Prvotna Zupnijska
cerkev iz 17. stoletja je bila zaradi razpok, ki
so nastale ob plazenju celotne vasi oktobra
2016 s strani gradbenega inSpektorja zaprta.
Obc¢ina Zagorje ob Savi in Drzava sta v letu
2017 in 2018 uredili podporne zidove, tako,
da se je plaz ustavil, Zupnija pa je zacela
nacrte za obnovo cerkve. Ker je bila skoda
zaradi plazenja in celovite sanacije plazu na
cerkveni ladji preve¢ unicujoca, je tudi
Zavod za kulturno dedisc¢ino, ki je ves cas
nasprotoval podrtju cerkvene ladje,
naposled na podlagi strokovnih opredelitev
tudi sam dovolil, da se del cerkve lahko
podre in se cerkvena ladja postavi na novo.
Stroski za rekonstrukcijo cerkve so se s tem
nesorazmerno povecali. Sedaj je cerkvena
ladja ponovno postavljena in vsi upamo, da
bo do poletja tudi Ze pod streho. Vabim vas,
da s svojim postnim darom vsaj malo
pomagamo kriti stroske obnove, ki so
ocenjeni na cca 800.000 €. Za vsak vas dar v
nabiralnik »Moj postni dar« se vam
zahvaljujem. Zupnik Andrej
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