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Post z vso duso in telesom

Kako si lahko v postnem casu z vsem svojim bitjem prizadevamo za rast?
1Z RAZUMOM
“Ljubi Gospoda, svojega Boga ... z vsem misljenjem.” (Mt 22,37)
Neguj misel na Boga in njegovo dobroto: Gospod naj bo sredisce
tvojih misli in naértov. Z njim in v njem misli nase in na druge.
Izogibaj se praznih in sovraznih misli o bratih in sestrah.
2Z OCMI
“Ce je torej tvoje oko cisto, bo svetlo vse tvoje telo.” (Mt 6,22)

led in glej stvari, osebe in svet s C¢istimi in
dobrotljivimi o¢mi.
Ne glej hudobno in neusmiljeno; izogibaj se slik in predstav, ki te ne
bogatijo.
3 Z USESI
“O Izrael, ko bi me poslusal!” (Ps 81,9)
Poslusaj Bozjo besedo ter sestro ali brata, ki ti Zeli nekaj povedati, te
necesa prositi ali pa potrebuje nekoga, da bi se mu lahko zaupal.
Izogibaj se praznih in neprimernih pogovorov in zlohotnih
namigovanj.
47 USTI
“Ce bos izrekal tehtne besede, ni¢ plehkega, bos kakor moja usta.” (Jer
15,19)
Odpri usta ter slavi Boga in ga moli v osebni molitvi, v svoji druzini
in Zupniji. Najdi vsak dan dobrotljivo besedo za bliznjega.
Izogibaj se grdemu govorjenju o tistem, ki ti povzroca bolecine.
5 Z OKUSOM
“Kako sladki so mojemu nebu tvoji izreki, bolj kakor med mojim
ustom.” (Ps 119,103)
Okusaj Bozjo besedo in jej hrano z zmernostjo in hvaleznostjo Bogu
in tistemu, ki ti jo je pripravil.
Odpoveduj se vsaj malo hrani, pijaci, kajenju, radiu, televiziji,
telefonskemu klepetu, SMS-sporocilom, internetu ...
6 Z ROKAMI
“Ne ljubimo z besedo, tudi ne z jezikom, ampak v dejanju in resnici.” (1 Jn
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Pomembni dbgodki

Torek, 13. 2. —Pust veselih ust.

Sreda, 14. 2.— PEPLNICNA
SREDA — zacetek posta—
strogi post — obred pepeljenja
ob 18h.

Cetrtek, 15. 2. —seja ZPS ob
18.30.

Petek, 16. 2. —verouk 1.—3.
razred med 16h in 18h.

Zdrzek mesnih jedi.

Sobota, 17. 2. —srecanje
Liturgi¢ni sodelavci ob 16h.

Zakonska skupina ob 19h.

Nedelja, 18. 2. — Prva postna
nedelja—kriZev pot ob 8h in
10h.

Mladinska masa ob 10h.

Petek, 23. 2. —verouk 4. —6.
razred med 16h in 18h.

Zdrzek mesnih jedi.

Sobota, 24. 2.— Sv. Matija
apostol, masa ob 18h.
Nedelja, 25. 2. — druga postna
nedelja—kriZev pot ob 8h in
10h.




3,18)
Pomagaj tistemu, ki te prosi, resno in posteno
opravljaj svoje delo, pomagaj ubogim po
svojih moceh.
Izogibaj se lenarjenju, brezdelju, zapravljanju
¢asa in nepotrebnemu pogovarjanju.
7 ZNOGAMI
“Moji koraki se drZijo tvojih steza, moje noge ne
omahujejo.” (Ps 17,5)
Hodi po poteh pravi¢nosti, ljubezni in miru
ter prinasaj drugim skupaj z Marijo radost
novega Zivljenja v Kristusu.
Izogibaj se krivi¢nih poti, ne bodi drugim v
spotiko in pazi, da ne pades.
8 S SRCEM
“Ljubi Gospoda, svojega Boga, z vsem srcem, ... in
svojega bliznjega kakor samega sebe.” (Mt 22,37)
Tvoje srce naj bo cutece do vsakega ¢loveka,
Se posebej do tvojih najblizjih, domacih.
Prisluskuj Gospodu in karkoli ti porece, stori
(prim. Jn 2,5). “Tedaj napoci kakor zarja tvoja
lu¢ in tvoje zdravje se bo hitro razcvetelo,” (Iz
58,8).
Izogibaj se temu, da bi spustil v srce
kakrgnokoli zlo ... Ce pa ze vdre v srce, ga
¢im prej ocisti ... (kesanje, spoved).
Zupnijska postna akcija
Letos smo se na ZPS odlo¢ili, da bomo na
podoben nacin, kot smo lani spoznavali
glavne grehe, v tem postnem casu spoznavali
kreposti. Vsak kristjan, naj bi se namrec¢ trudil,
po svojih moceh, seveda, da v svojem
zivljenju goji in krepi duhovno Zivljenje. Sad
duhovnega Zzivljenja pa so kreposti, ki se
odrazajo v konkretnih dejanjih. Poznamo
¢lovegke kreposti in Bozje kreposti. Cloveske
kreposti so trdne drZe, stalna razpoloZenja,
trajne popolnosti uma in volje, ki uravnavajo
nasa dejanja, urejajo nase strasti in vodijo nase
vedenje v skladu z razumom in vero. BoZje

Mase med 12. 2. 2024 in 25. 2. 2024

PONEDELJEK
12. 2. Evlalija

17.00 + Terezija obl. in Marija Novsak
+ Marjan Knez obl. — LOG

TOREK
13. 2. Gilbert

17.00 + Zupan¢i¢ Teja— KOMPOLJE

PEPELNICA
14. 2. Valentin

18.00 + Redensek Zlatko obl.
Obred pepeljenja

CETRTEK
15. 2. Klavdij

18.00 + Zivko Poljsak obl. in sorodniki
18.30 Seja ZPS

PETEK
16. 2. Julijan

Verouk 1. —3. razred 16h- 18h

SOBOTA
17. 2. Ales

17.00 + Pavel Prebejsek obl. in sorodniki —
SMARCNA

18.00 + Andrej Mrvi¢ 7. dan

16.00 Liturgicni sodelavci; 19.00 Zakonska skup

1. POSTNA
NEDELJA
18. 2. Krizev pot

8.00 + Papez JozZe obl.

+ Slavica obl. in Betka Rupar

10.00 + Slavica Erjavec obl. in Poljsak Zivko
in starsi; + Marija obl. in Matija Jermancic
ter rodbina Petri¢

PONEDELJEK
19. 2. Bonifacij

17.00 + Anton NovS$ak obl.; + Andrej Jazbec
obl.; Bozo Urbandi¢ ob smrti —LOG

TOREK Francisek
20. 2. in Jacinta

17.00 + Druzina Kosir — KOMPOLJE

SREDA
21. 2. Peter Damiani

Po namenu

CETRTEK Sedez
22.2. ap. Petra

18.00 Po namenu

PETEK
23. 2. Polikarp

Verouk 4. —6. razred med 16h in 18h

SOBOTA
24.2. MATIJA

18.00 Po namenu

2. POSTNA
NEDELJA
25. 2. Krizev pot

8.00 + Novsak Neza in Anton obl. ter sorod.
10.00 + Marija Novsak 30. dan
+ Nande Zeleznik in vsi Zeleznikovi

kreposti kristjane razpoloZijo za zivljenje v
povezanosti s sveto Trojico. Tako kot lani
bomo pri vsaki postni nedelji delili eno od
kreposti. Naj nam bo ta postna akcija
spodbuda za nase vsakdanje Zivljenje.
POSTNA POSTAVA 2024
Postni cas v letu 2024 se zac¢ne na pepelnicno
sredo, 14. februarja 2024, in se zakljuci z
vecerno maso velikega cetrtka, ko nastopi
sveto velikono¢no tridnevje. Cerkev za postni
¢as doloc¢a posebne oblike spokornosti: Strogi
post je na pepelni¢no sredo (14. februarja) in
na veliki petek (29. marca). Ta dva dneva se
le enkrat na dan do sitega najemo in se
zdrzimo mesnih jedi. Strogi post veZze od
izpolnjenega 18. leta do dopolnjenega 60. leta.
Samo zdrzek od mesnih jedi je na vse petke v

letu. Zunaj postnega ¢asa smemo zdrzek od mesnih
jedi zamenjati s kakim drugim dobrim delom pokore
ali ljubezni do bliznjega. ZdrZzek od mesnih jedi veze
vernike od izpolnjenega 14. leta. Kadar je praznik
(cerkveni ali drZzavni) na petek ali je kaksna slovesnost
v druzini (poroka, pogreb...), post in zdrZek odpadeta!
Dopolnitev verske statistike za leto 2023

Po pomoti je pri objavljeni statistiki zakramentov pri
krstih izpadel krst Line Lisec, ki smo jo krstili v mesecu
decembru. Tako je bilo v letu 2023 v Zupniji 10 krstov.
Za nastalo napako se iskreno opravic¢ujem.

Skrb za cerkev: 17. 2. Birmanci; 24. 2. Dol. Bostanj
31.—40. Bog povrni vsem za skrb za urejenost nasega
skupnega doma.




